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A I'Unité des communes
Valdétaines Grand Paradis

Ai Comuni della
Comunita Montana G. Paradis

OGGETTO: Corso di formazione “Piccoli gesti, grandi difese i segreti dell’igiene pediatrica”
Aggiornamento di igiene pediatrica generale”.

Nellambito del programma PP1 “Scuole che Promuovono Salute”, il
Dipartimento Sovraintendenza agli Studi e il Dipartimento di Prevenzione dell’Azienda USL
della Valle d’Aosta propongono un corso di formazione online rivolto al personale scolastico,
alle mense e ai genitori interessati, relativo alla promozione dell’igiene personale degli alunni.

Il corso si svolgera martedi 11 febbraio 2026, dalle ore 15:00 alle ore 17:00, in
modalita online.

Durante I'incontro, il personale medico e gli assistenti sanitari dell’Azienda USL,
insieme ai docenti referenti di area, affronteranno le seguenti tematiche:

e jgiene delle mani e del corpo;

e prevenzione e trattamento della pediculosi;

® jgiene orale e indicazioni per la prevenzione;

* igiene degli alimenti a scuola;

e giochi, filastrocche e canzoni per accompagnare e rinforzare le pratiche di

igiene.

La formazione ha I'obiettivo di sostenere gli adulti di riferimento nel
promuovere, fin dai primi anni di scuola, comportamenti corretti e responsabili legati alla

salute e al benessere propria e degli altri, favorendo un ambiente scolastico sicuro e attento
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alla prevenzione.
Si chiede, pertanto, di dare diffusione della presente comunicazione al personale
degli enti e delle Cooperative che gestiscono le mense scolastiche e di trasmettere, entro e

non oltre il 3 febbraio 2026, un’email all’indirizzo is-miviglino@regione.vda.it con i nominativi

e un indirizzo email personale degli operatori interessati ai quali verra inviato il link per la
partecipazione all'incontro online.

Distinti saluti.

LA DIRIGENTE SCOLASTICA
Emanuela BOBBIO
(documento firmato digitalmente)



