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Il mio quaderno esplorativo

Programma di residenza Arvier Innovazione, nell’ambito del progetto “Agile Arvier. La Cultura del Cambiamento”

Un quaderno per osservare  e immaginare insieme il
futuro di Arvier, Leverogne e il territorio dell’Alta Valle



Sociologica
Storia

partecipazione, Sviluppo
sociale, cabiamento, cultura,

ambiente.

 Ti sei offero/ai volontaio/ai per partecipare all’indagine sul futuro di Arvier 2050
nell’ambito del progetto "Agile Arvier. La Cultura del Cambiamento". Ti ringrazio di
cuore. Questo lavoro si aggiunge alle residenze di ricerca già svolte nelle’ambitodel
programma Arvier Innovation  partire da novembre 2025.

L’obiettivo di questo quaderno è coinvolgervi in un progetto di ricerca storica e
sociologica, per scoprire o approfondire metodi di lavoro collettivi. Il quaderno è diviso
in 3 parti:

Tu e il territorio dell’Alta Valle
L’acqua ad Arvier, Leverogne e l’Alta Valle
Il tuo impegno per l’acqua

Puoi compilarlo al tuo ritmo e nell’ordine che preferisci Abbiamo previsto un quaderno
per ogni partecipante (ma puoi compilarlo anche in famiglia). .Spero che compilare
questo quaderno ti interessi e ti diverta. Durante tutta questa osservazione
partecipata, sono a tua disposizione per aiutarti e ascoltarti, non esitare a contattarmi:
David Chevallier 📧 dc.memo@orange.fr 📞 (+39) 33 34 49 46 24

Le tue risposte saranno utilizzate durante i nostri incontri di lavoro. Spero che tu possa
essere presente :  I giovedì di febbraio 2026 (12/02, 19/02, 26/02) dalle 17:30 alle
19:00 presso la Sala del Consiglio del Comune di Arvier. Porta questo quaderno agli
incontri : ne parleremo! Alla fine della residenza (fine febbraio 2026), i quaderni
saranno esposti pubblicamente. Indica quindi solo le informazioni che desiderate
condividere pubblicamente.

Buone osservazioni, David

Nome :.............................................................................

Genere:...........................................................................

Fascia d’età : ................................................................

Attività o lavoro sul territorio :

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

........................................................................................

Per cominciare: tu sei... Premessa
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“Agile Arvier. La Cultura del Cambiamento”, un progetto del
Comune di Arvier (Ao), in collaborazione con Fondazione
Santagata e Netural Coop Impresa Sociale, finanziamento
PNRR – Next Generation EU, per il progetto pilota PNRR
M1C3 Misura 2 Investimento 2.1 linea A – CUP
F87B22000380001 - WP05 – EDUCATION LAB CLP REGIS
2.1_ARVIER_EDUCATIONLAB Progetto “Arvier Innovation –
Residenza per formatori innovatori” – CIG B82B5B7CAE. 
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Da quanto tempo vivi nell’Alta Valle?

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

Da quanto tempo ci lavori o studi?

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

Altro  legame  (attività, amici, famiglia) o se
vuoi aggiungere qualcosa sul territorio  : 

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

..........................................................................................

Il tuo legame con il territorio 3 parole

Puoiò darci tre parole che, secondo te, caratterizzano l’Alta Valle.......
(quelle che ti  vengono in mente per prime...)

....oggi? ....domani in 2050?

1.Tu e il territorio dell’Alta Valle
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L’acqua oggi3 parole

Quali sono le prime 3 parole che ti
vengono in mente quando pensi
all’acqua ad Arvier, Leverogne e

l’Alta Valle oggi? 

2.L’acqua ad Arvier, Leverogne e l’Alta Valle

Come usi l'acqua nella vita di tutti i giorni? (ad esempio: giardino,
casa, allevamento...)
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Secondo te, l'acqua è un argomento di discussione tra vicini o in
famiglia? Se sì, di cosa si parla?



La tua linea dell’acqua

Disegna una linea del tempo con i tuoi ricordi o i ricordi della memoria locale legati all’acqua. 

2.L’acqua ad Arvier, Leverogne e l’Alta Valle
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Per ogni ricordo scrivi :
Il titolo
L’anno o il periodo 
 Aggiungi una faccina (😊/😐/😞) 

19..

2026

es.: un’alluvione, una festa al fiume, un inverno senza - o con molto- neve)



La mappa dell’acqua

2.L’acqua ad Arvier, Leverogne e l’Alta Valle
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Su questa mappa, segna:
• 💧 Un luogo dove usi l’acqua (fontana, fiume, sorgente).

• ❄️ Un posto dove osservi neve o ghiaccio.
• ⚠️ Un luogo dove hai notato un cambiamento (meno acqua, inquinamento, ecc.). 



La mappa dell’acqua - Zoom

2.L’acqua ad Arvier, Leverogne e l’Alta Valle
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Su questa mappa, segna:
• 💧 Un luogo dove usi l’acqua (fontana, fiume, sorgente).

• ❄️ Un posto dove osservi neve o ghiaccio.
• ⚠️ Un luogo dove hai notato un cambiamento (meno acqua, inquinamento, ecc.). 



L’acqua nel futuro3 cose che puoi fare se hai tempo
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Immagina: nel 2050 ci sarà meno d’acqua ad Arvier,
Leverogne e l’Alta Valle. Cosa faresti diversamente? 
Scrivi 3 idee. 

Disegna o descrivi un’invenzione per aiutare la valle
a gestire l’acqua nel 2050

Prendi una o alcune foto legate all’acqua
ad Arvier, Leverogne e l’Alta Valle che
sono mportanti per te. Aggiungi una
didascalia per spiegare l’importanza
(es.: ‘La sorgente della mia infanzia’).
Puoi inviarmelo a dc.memo@orange.fr

Con un breve questionario in allegato,
puoi porre domande ai tuoi conoscenti,
ai tuoi vicini. Le risposte ci aiuteranno ad
avere più opinioni su Immagina Arvier
2050.

Incontrarmi per un caffè o una
passeggiata per parlare dell’acqua e
della partecipazione cittadinà : David
Chevallier 📧  dc.memo@orange.fr 📞
(+39) 33 34 49 46 24

2.L’acqua ad Arvier, Leverogne e l’Alta Valle
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3. Il tuo impegno per l’acqua

Quale osservazione sull’acqua ti pare interessante da
fare? La potresti fare questa settimana? 

La partcipazione

Se creassimo una “mappa delle conoscenze
sull'acqua” dell’Alta Vallei Arvier, cosa vorresti che ci
fosse riportato? (ad esempio: luoghi, osservazioni,
tecniche antiche, idee per il futuro...)

Secondo te, in che modo gli abitanti potrebbero
essere coinvolti nelle questioni relative all'acqua (ad
esempio: osservazioni partecipative, essere informati,
partecipare alle decisioni...)?

Annota 3 domande sull’acqua ad Arvier, Leverogne e l’Alta
Valle che vorresti fare a un esperto.



Tocca a te indagagnare - 1/2

1 2 3

Nome, genere, fascia d’età

Legame con il territorio di  Arvier,
Leverogne e l’Alta Valle (casa,

attività, amici, famiglia…)

Puoi  darci tre parole che, secondo
te, caratterizzano il territorio oggi?
(quelle che ti le vengono in mente

per prime)

Puoi darci tre parole che, secondo
te, caratterizzano il territorio

domani?

3.Il tuo impegno per l’acqua
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Ecco un breve questionario. Puoi porre queste domande ai tuoi familiari, amici, conoscenti, ai tuoi vicini.
Le risposte ci aiuteranno ad avere più opinioni su Immagina Arvier 2050.



Tocca a te indagagnare -2/2

1 2 3

Quali sono le prime 3 parole che ti
vengono in mente quando pensi
all’acqua ad Arvier, Leverogne e

l’Alta Valle? 

Annota 3 domande che vorresti fare
a un esperto dell’acqua

3.Il tuo impegno per l’acqua
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Grazie per la cortese
attenzione.
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Questo spazio è a tua disposizione per aggiungere tutto ciò che desideri prima di finire di compilare questo quaderno. Grazie mille per il tuo contributo!


